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    PILATES                     

12:50 - 13:40

REFORMER      

Mattia            

10:30 - 11:20

      DYNAMIC   

YOGA                 

10:30 - 11:20

XTONE          

10:30 - 11:20

  PILATES                

10:30 - 11:20
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Mattia            

11:30 - 12:20
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SCUOLA DELLA 

SCHIENA          

9:30 - 10:20

SCUOLA DELLA 

SCHIENA          

9:30 - 10:20

ORARIO CORSI   2025-2026          DAL 15/09/25

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

SCUOLA DELLA 

SCHIENA          

9:30 - 10:20


